Vores foraeldre siger

° Xi kan se pa tegjet om det har veeret en sjov
ag

e Det er meget overtgj, men han skal jo
kunne veere med i legen

e Vigver ogsa derhjemme i at kigge pa
ygjret og finde ud af hvilket tgj, der skal pa
i dag.

e Det kan veere en god ide med en ga hjem
jakke

e Vihar Tumlebilletgj og weekendtgj
derhjemme

Til en Tumlebilles
garderobe anbefaler vi, at
der er folgende:

2 flyverdragter (vuggestue: 1)

2 seet regntej ( vuggestue 1)

2 seet termotgj (vuggestue 1)

2 par stevler, gerne termostgvler og
vinterstgvler, sandaler der sidder fast pa
fedderne, Kondisko.

2 par gummistgvler
Tyk varm trgje

2 par handsker eller luffer— "ski"/tykke (i
vuggestuen er det godt med soveluffer)

2 huer, 1 halse disse
1 saet langt undertgj ( skiundertgj eller uld )
Varme sokker

Godt med almindelig skiftetaj — tykke og
tynde sokker, undertgj, bukser osv.

Tgj der passer til arstiden

,TdmlebTllen

natur og beveegelse

Det handler ikke om at vente til

uvejret har lagt sig

- men om at, leere og danse |
regnen.

Toj og
paklaedning
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Du kan forvente:

e Atvi holder gje med dit barns
kropstemperatur

e Vi opfordrer dit barn til selv, at tage tgj
pa eller prgve.

e Dit barn bliver guidet i at skifte tgj efter
behov

e At med det rigtige tgj er der faerre
sygedage

e Vierudeialslags vejr

e Vigverdit barn i hvilket tgj, der er
passende til vejret.

Hvad forventer vi?

Dit barn altid har nok skifte tgj, af alle dele ,
min. 2 styk af alt

Du hjeelper dit barn overtgj pa som passer til
vejret, nar | kommer i Tumlebillen

At tgjet passer dvs. at buksebenene kan na
ud over stgvlerne og elastikken under

stavlerne.

At dit barn ikke har snare eller andet som har
kveelnings fare rundt om halsen

At du bakker op om dit barns selvhjulpenhed
Du bakker op om personalets beslutninger
f.eks hvis graesset er vadt er gummistgvier

og regnbukser godt

Dit barns navn i alt tgj

Det er foreeldres ansvar at garderoben er
opdatereret efter arstiden

Hvordan ?

Gode rad i forhold til pakleedning:

e Lag pa lag.—Sa barnet kan regulere
temperaturen

e Bevagelses frihed.—prgv bgje testen nar |
kaber overtgj (Bagjetest: Baj armene helt
sammen samt leeg dig pa knae. Overtajet
skal veere sa stort at bukseben og eermer
nér uden pa stevler/heender, nar ben og
arme bgjes, men dog ikke s& stort at det
haemmer bevaegelsesfriheden.)

e Flyverdragt. Som er vandafvisende
e  Regntgj— gerne med smaek pa bukserne

e Vinter og gummistevler. Det er sdlerne
der gor dem varme og selvfelgelig foret

e Elefanthuer—varmer bade gre og hals

e  Luffer /vanter- som er vind og
vandafvisende, er ikke nemme at tage ting
med men giver ikke kolde fingere.

Dog er bgrn forskellige og der kan derfor ogséa
veere forskellige behov fra barn til barn. Hvis du
er i tvivl om dit barns behov i Tumlebillen, sa hiv
endelig fat i personalet, vi vil gerne hjzelpe.



